
 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

TE SIENTES FELIZ. ¿QUÉ SUELES HACER?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

ESTÁS ENFADADO/A CON ALGUIEN.
¿CÓMO REACCIONAS?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

TIENES UN DÍA LIBRE. ¿CÓMO LO
APROVECHAS?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

ALGUIEN NO RESPONDE TUS
MENSAJES. ¿CÓMO TE SIENTES? ¿QUÉ

HACES?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

RECIBES BUENAS NOTICIAS.
 ¿CÓMO LO CELEBRAS?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

TIENES MUCHO QUE HACER Y POCO
TIEMPO. ¿CÓMO TE ORGANIZAS?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

HACE MUY BUEN TIEMPO. 
¿QUÉ TE GUSTA HACER?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

PASAS DEMASIADO TIEMPO CON EL
MÓVIL. ¿QUÉ DECIDES HACER?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

TE SIENTES SOLO/A. 
¿QUÉ HACES PARA SENTIRTE MEJOR?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

TU MÓVIL SE QUEDA SIN BATERÍA.
 ¿QUÉ HACES EN ESE MOMENTO?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

CONOCES A ALGUIEN NUEVO.
 ¿CÓMO TE COMPORTAS?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

TE EQUIVOCAS. 
¿QUÉ HACES DESPUÉS?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

TE SIENTES CON ENERGÍA. ¿QUÉ
ACTIVIDADES HACES?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

DISCUTES CON TUS PADRES O TU
PAREJA. ¿CÓMO INTENTAS

SOLUCIONARLO?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

ALGUIEN TE HACE UN CUMPLIDO. 
¿QUÉ RESPONDES?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

LLUEVE TODO EL DÍA. 
¿QUÉ PLAN HACES?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

ALGUIEN PUBLICA ALGO QUE NO TE
GUSTA. ¿CÓMO REACCIONAS?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

UN AMIGO LLEGA TARDE SIEMPRE.
¿QUÉ LE DICES?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

TE DA MIEDO ALGO. 
¿QUÉ HACES PARA CALMARTE?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

GANAS ALGO O CONSIGUES UN
OBJETIVO. ¿CÓMO LO CELEBRAS?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

UN AMIGO ESTÁ TRISTE. 
¿QUÉ HACES PARA ANIMARLE?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

TE ARREPIENTES DE ALGO QUE DIJISTE.
¿QUÉ HACES DESPUÉS?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

NECESITAS DESCONECTAR DE TODO.
¿QUÉ HACES PARA RELAJARTE?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

ALGUIEN TE INVITA A SALIR Y NO TE
APETECE. ¿QUÉ DICES?

PROFEES



 ¿QUÉ HACES CUANDO...?

Frases útiles
Normalmente...
A veces...
Yo suelo...
Intento...
Depende, pero...

Lo que hago es...
Creo que lo mejor es...
La verdad es que...
Supongo que...
Si me pasa eso, siempre...

Lee la tarjeta y responde a la pregunta con tu propia experiencia o tu opinión.
Intenta dar una respuesta completa y explicar por qué harías eso.

ALGUIEN NO RESPETA LAS NORMAS.
¿CÓMO REACCIONAS?

PROFEES


